
                                     MENUS de la SEMAINE   
Lundi   12  Janvier Jeudi    15   Janvier

Jambon Blanc, carottes Tomate et Maïs en Salade

Ou Ou

Avocat aux Agrumes Paté Lorrain

****************** ****************

AIGUILLETTE DE CANARD -Printanière ENDIVE au JAMBON - P.Pois/carotte

OU OU

PALETTE A LA DIABLE - Printanière FRICADELLES DE BOEUF - P.Pois/Carotte

Mardi   13  Janvier Vendredi   16   Janvier

Taboulé Salade d'Œuf

ou Ou

Quiche Lorraine Fromage de Tête

******************** ***************

CUISSE DE POULET GRILLEE - Poêlée lèg. GRATIN de POISSON aux EPINARDS

OU OU

LANGUE DE BŒUF SAUCE PIQUANTE BROCHETTE de POULET à l'ANANAS - Riz

Mercredi   14   Janvier

0

et

0
***************

OU

POTEE LORRAINE

( Fromage  ou  Dessert  Compris )


