
                                     MENUS de la SEMAINE   
Lundi    8  Septembre Jeudi    11   Septembre

Duo de Légumes à la Scandinave Tomate et Maïs en Salade

Ou Ou

Salade Verte au Gruyère Paté Lorrain

****************** ****************

PAUPIETTE DE VEAU SAUCE SUPRÊME ROTI TZIGANE - Purée de Carottes

OU OU

GRATIN DE JAMBON - Ebly CURRY DE POULET - Purée de Carottes

Mardi   9  Septembre Vendredi   12   Septembre

Taboulé Saucisson Sec

ou Ou

Quiche aux Poireaux Salade de Crevettes et Concombre

******************** ***************

FRICADELLE au BOEUF - Printanière FILET d'EGLEFIN sauce au citron - Poêlée campag,

OU OU

ESCALOPE DE DINDE A LA CREME - Printanière ESCALOPE SAVOYARDE - Poêlée Campagnarde

Mercredi   10   septembre

Salade d'œuf

ou

Calamars à la Romaine
***************

HACHIS PARMENTIER - Salade

OU

TAGLIATELLES CARBONARA

( Fromage  ou  Dessert  Compris )


